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1.общие положения

1.i. Настоящее полох(ение разработано в соответствии с требованиями:

о Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г, J\Гs 27З-ФЗ <об образовании в

Российской Федерации>;

" Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.Jф2821-10),

утверItденных постановлениеМ Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 29 декабря 2010г. Jф 189;

. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской

(rедерации от 06,10.2009 NЬ 373 <об утверждении и введении в действие федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образОВаНИЯ>;

о Федерального государственного образовательного стандарта основного общего

образования, утвер}кденным приказом Министерства образования и науки Российской

Федерации от 17 декабря 2010 г. ],,lЪ 1897 (об утвер>rtдении федерального государственного

образовательного стандарта основного обшего образования> (рел. от 29 "I2.20I4):

r Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. Nq 1312 коб

утверждении фелерального базисного 1"rебного плана и примерных учебнЫх планов длЯ

образовательных учреждений РФ>;
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. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 года jф

1994 (О внесениИ изменениЙ в фелералЬный базиСный учебНый план и примерные учебные

11ланЫ лля образОвательньIХ учреждений Российской Фелераuии, реализующих программы

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РоссийскоЙ

Федерации от 9 марта 2004 г. Nч 1З12>;

. Устава муниципального общеобразовательного учреждения <Срелняя Школа NЪ 90)

(далее - учреrкдение).

1.2. Настояшее Поло>ttение регламентирует режим занятиЙ обучающихся УЧре}кДОНИЯ;

1.3" Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом

(разбивrсой содержания образовательной программы по учебным курсам, по дисциплинам и по

годам обучения), годовым календарным учебным графиком и расписаниями занятий,

разрабатываемы},Iи и утверждаемыми учреждением самостоятельно.

1.4" Иные особенности режима занятий обучаюшихся в Учреждении устанаВЛиваЮТся

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

1.5, [анное Положение, а так}ке изменения и дополнения к нему принимаются на заседании

Педагогического совета путём открытого голосования большинствОМ ГОЛОСОВ.

1.6. До принятия и утверждения настоящего Положения учитывается мнение совета обучающихся

и совета родителей, а также представительных органов работников средней школы Ns 90 в

порядке, предусмотренном трудовым законодательством.

2. Реrким заrrятий обучаlощихся.

2.1. УчебНый гоД в учреждении начиНается 1 сентября и заканчивается не позднее 30 июня,

включая проведение промежуточной и итоговой аттестаций.

2.2. ФормЫ обучения trо общеобразовательным программам определяются

соответствующими фелеральными государственными образовательными стандартами. если иное

не устаноВлено ФедеральныМ законоМ от 29,12.20l2 N9 27з-ФЗ <Об образовании в Российской

Федерации>, ffопускается сочетание различньIх форм получения образования и форм обУчеНИЯ,

2,З. Прололжительность учебного года на втором, третьем) четвертом Уровнях общеГО

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в

перl]ом классе - 33 недели. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебньй

год распределяется I{a четверти.

2.4. Продолtttительность каникул в течение учебного года составляет не менее з0

календарных дней, летом - не NIeHee 8 недель. Для обучаюшдихся в 1 классе в феврале

r}х-



устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки и Продолжительность канИкул в

ка}кдом учебном году определяются годовыми календарными учебными графиками.

2.5. Обучение проводится в первую смену для 1-ых, 4-1 l классов и во вторую сменУ ДЛя

2-3 классов.

2.6. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут, для 1-х классов в первоМ

полугодии в 8 часов 50 минут.

2,7, Аулиторная учебная нагрузка обучаюrцихся не должна быть меньше минима,lьной

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагруЗкУ

обучающихся:

1 класс -2| час в неделю;

2-4 классы - по 2З часа в неделю;

5 класс -29 часов в неделIо;

6 класс - З0 часов в неделю;

7 класс - З2 часа в неделю;

8 -9 классы - по Зб часов в неделю;

10-1 1 классы - по 37 часов в неделю.

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реаrrизуемоЙ через

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение

обучаюшимися учебного плана, но не более l0 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на

lrериоды каникул, но не более 1/2 количества часов

2.8. Факультативные занятия планир}тотся на дни с наименьшим количеством

обязательньж уроков. Между начаJIом факультативных занятий и последним уроком устраивается

перерыв продолжительностыо 45 минут.

2.9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственноЙ

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебньж предметов.

2.10. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы

в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика,

русский и иностранный язык, природоведение, информатика) черелуются с уроками музыки,

изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся II и IiI ступени

образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными

предметами.

!ля обучающихся l классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4

классов - 2-3 ypoкaxl для обучающихся 5-1 1 классов - на 2-4 уроках

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
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2,11. В течение учебного дня проводится не более 'одной контрольной работы.

Контрольные работы проводятся, как правило, на24 уроке.

2.12. Продолхtительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1

класса, составляет 45 минут.

Продол>кительность урока во 2-З классах второй смены составляет 40 минут.

2.1З. Обучение в l классе осушествляетая с соблюдением следующих дополнительньIх

требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной 1"rебной неделе;

использование (ступенчатого) режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -
по 3 урока в день по З5 минут каждый, в ноябре-лекабре - по 4 урока по 35 ми}Iут каждый;

январь*май - по 4 урока по 45 минут кшкдый);

обучение проводится без балльного оценивания знаний обуtаюшихся и домашних заданиЙ.

2.|4. Щля предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимаJIьного

уровня их работоспособности на протя}кении недели в расписании занятий предусматривается

облегченный учебный день - четверг или пятница.

2.I5. Продолхtительность перемен ме}кду уроками составляет не менее 5 минут, большоЙ

переN,Iены (после 4 урока) - 20 минут.

В 1_х классах после уроков (перед проведением занятий по внеурочной

деятельности) предусматривается динамическая пауза 60 минут,

2.16. Щежурство по учре}кдению шедагогов, классных коллективов и их классных

руlсоводителей определяется графиком дежурств, составленным в начале каждой четверТи

учебного года. ,

2.|7. Организацию образовательного процесса осуlцествляют учителя, педагоги и

специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, установленных должноСтНЫМИ

инструкциями. Перел 1 уроком прием детей осуществляет учитель, проводящиЙ этот урок по

расписанию. По окончании занятий в гардероб обучающихся выводит преподаватель,

проводивший последний урок в этом классе. В начальной школе во время перемен

ответственность за соблюдением порядка несет преподаватель в соответствии с расписанием

к.ласса.

2.18. Учителям запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного

рzlзрешения директора учре}кдения, а в случае его отсутствия - заместителя директора по учебнОЙ

работе.

Z.19. Педагогам запрещается вести прием родителей (законных представителей) во вреМя

уроков. Встречи педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся

осуществляются после уроков педагога по предварительной договоренности.
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2.20. Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения директора

школы или лица, его замещающего. Запрещается производить замену уроков по договоренности
между учителями без разрешения администрации учреждения.

2.21, Запрешается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции,

соревн ования) б ез разрешения администрации }^{ре>тцения.

2.22. ЗапРещаетсЯ удаление обучающихся из класса, моральное или физическое
воздействие на обучающихся.

2.2З, Проведение экскурсий, походов, выходов в театр, посещение выставок разрешается
толькО после изданиЯ приказа по rrрежДению и проведения инструктаN(а с оформлением в

}курнале регистрации инструктажа, ответственность за }кизнь и здоровье детей несет тот учитель,
сотрудник. который назначен приказом директора.

2,24. Мехtд1, занятиями по основньш общеобразовательным программам и посещением

объединений дополнительного образования в учреждении должен быть перерыв для отдыха не

менее часа.

2.25. окончание занятий в объединениях дополнительного обрzвования в учреждении

должно быть не позднее 20.00 ч.

2.26. Занятия в объединениях дополнительного образования в учреждении мOгут

проводиться в любой день недели, кроме воскресенья, и каникул.

2.27. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного

образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни - 3 часа. После

30-"45 минуТ занятий устраиваеТся перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха

обучающихся и проветривания помешений,

2,28, РежиМ занятий объединений дополнительного образования устанавливается

расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических

работников с учетом пох<еланий родителей (законньгх представителей), возрастных особенностей

детей и установленных санитарно-гигиенических норм,

2.29. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на

основаниИ заключенИя лечебного учреждения и письменного заявления родителей (законных

п редставителей) обучаюшегося.
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