
Учебный план внеурочной деятельности на уровне основного общего образования на 2023-2024 учебный год 
Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной организации 
в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 
финансовой) обучающихся; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 
общественно полезную деятельность, профессиональные пробы; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 
организации, класса;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ; 

6) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 
организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: интегрированные курсы, метапредметные кружки, практикумы, социальные 
практики, волонтерство, профессиональные пробы, практическая подготовка, творческие объединения по интересам, клубы. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  
На организацию ВД в 5 – 9 классах предусмотрено 6 часов в неделю на каждый класс. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы 1020 часов. Для недопущения перегрузки 
обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Освоение программ внеурочной деятельности сопровождается аттестацией обучающихся в следующих формах. 



Программа внеурочной деятельности Форма аттестации 
Духовно-нравственное направление 
«Разговоры о важном» Проекты, анкетирование, участие в 

акциях, мероприятиях 
Клуб взаимопонимания 
 «Я и мы» 

Анкетирование, диагностика 
 

Социальное 
Проект «Билет в будущее» Диагностика, профпробы 
«Россия – мои горизонты»» Практическое задание, тестирование 
Волонтёрский отряд «Bee Happy» Участие в благотворительных акциях, 

концертах 
Военно-патриотический клуб Пост № 1, фестиваль 
Общекультурное направление 
Вокальная студия «Дебют" Выступления на мероприятиях, участие 

в конкурсах 
Творческая мастерская «Свит-дизайн» Разработка изделия, участие в 

конкурсах. 
Квесториум «Прочти свой город» Презентация проекта  
 
Общеинтеллектуальное 
Курс «Математика на отлично» Тестирование, участие в 

интеллектуальных конкурсах, 
олимпиадах 

Кружок «Занимательная география»» Тестирование 
Кружок «Занимательная физика» Презентация проекта, участие в 

конкурсах 
Курс «Скорочтение» Тестирование 
Лингвистический практикум «Тайны слова. 
Занимательная лексика» 

Тестирование 

Кружок «Занимательный русский язык» Тестирование 
Курс «Учимся работать с текстом» Тестирование 
Лингвистический практикум «Секреты Тестирование. Собеседование 



публичного выступления» 
Химическая лаборатория «Эксперт-009» Презентация проекта, тестирование, 

участие в олимпиадах 
Курс «Многоликая биология» Тестирование, творческая работа 
Практикум «Основы психологии» Тестирование 
Проект «Образ жизни. Своя история» Тестирование, диагностика 
Кружок «Графика в программировании» Творческая работа 
Кружок «Занимательная информатика» Творческая работа 
Курс «Программирование» Тестирование, презентация проекта 
Клуб «Шашки, шахматы» Турнир 
Спортивно-оздоровительное 
Секция «Футбол» Турнир 
Секция «Баскетбол» Игра 
Секция «Пионербол» Турнир 
Секция «Настольный теннис» Игра 
Общая физическая подготовка Сдача нормативов, игра 
Кружок «От утренней зарядки к большому 
спорту» 

Сдача нормативов ГТО 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 6д 

Разговоры о важном 1 1 
Клуб взаимопонимания  «Я и мы» 1 0 
Общая физическая подготовка 1 0 
Курс «Математика на отлично» 1 1 
Кружок «Занимательная физика» 1 0 
Квесториум «Прочти свой город» 1 0 
Россия – мои горизонты 0 1 
Занимательная информатика 0 1 
Тайны слова.  Занимательная лексика. 0 1 



ИТОГО недельная нагрузка 6 5 
Учебные курсы 
 5в 5г 5д 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 
Билет в будущее 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 
Клуб взаимопонимания  «Я 
и мы» 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Творческая мастерская  
«Свит-дизайн» 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Секция «Пионербол» 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Секция «Баскетбол».  
Начальная подготовка 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

Клуб «Шашки-шахматы» 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Курс «Математика на 
отлично» 

0.5 1 0.5 0 0.5 0.5 0 0 0 0 

Курс «Скорочтение» 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
Секция «Настольный 
теннис» 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Тайны слова.  
Занимательная лексика 

0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

Вокальная студия  «Дебют»  0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 
Кружок «Занимательный 
русский язык» 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Информатика «Графика в 
программировании» 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Секция «Футбол" 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 
Квесториум  «Прочти свой 
город» 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5.5 6 4.5 5 4.5 4.5 6 6 6 6 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Военно-патриотический 
клуб 

1 1         



Практикум  
«Основы психологии» 

  1 1       

Курс 
«Математика на отлично» 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лингвистический практикум 
«Учимся работать с текстом» 

  1 1       

Химическая лаборатория  
«Эксперт-009» 

    1      

«Многоликая биология»     1      
Курс «Программирование» 1          
Курс  
«Занимательная география» 

 1         

Лингвистический практикум 
«Секреты публичного 
выступления» 

1          

Секция «Футбол» 1 1 1        
«От утренней зарядки к 
большому спорту» 

   1 1      

Занимательная физика       0,5    
Проект 
«Образ жизни. Своя 
история» 

      0,5    

Лингвистический практикум 
«Секреты публичного 
выступления» 

     1  1 1 1 

ОФП      1 1 1 1 1 
Индивидуальный проект      1 1 1 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


