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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования средней школы № 90" (далее - учебный 
план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»): 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся,  
 определяет и регламентирует состав и структуру предметных областей, перечень 

учебных предметов, курсов; распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы средней школы № 90, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы  основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в средней школе № 90 начинается 01.09.2023 и заканчивается 19.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) в 5Б,6А классах изучается 
второй иностранный язык (немецкий). 

5А,6Д классы – классы с углубленным изучением математики на уровне основного 
общего образования (приказ департамента образования мэрии города Ярославля № 01-05/79 от 
27.01.2022). В обязательной части введен дополнительный час на изучение математики 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы 
обучающихся, потребности в физическом развитии и совершенствовании 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

Класс Цель Учебные 
предметы\курсы\модули 

 5 А 
 

Развитие у обучающихся логического и 
алгоритмического мышления, системных подходов 
к решению задач 

Занимательная информатика 



5 ВГД 
6БВГ 
7АБВГ 

Закрепление  практических умений и навыков, 
восполнение пробелов в знаниях, преодоление 
трудностей, подготовка обучающихся к успешному 
написанию контрольных работ. Развитие 
орфографической зоркости учащихся, 
формирование орфографической грамотности, 
развитие навыков и умений самостоятельного 
выполнения заданий различного уровня сложности. 

Трудности русской 
орфографии 

 5 ВГД 
 

Формирование устойчивых мотивов и потребностей 
обучающихся в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и 
психических качеств, творческом использовании 
средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни.  

Общая физическая 
подготовка 

7АБВГ Формирование у обучающихся навыков 
общечеловеческой культуры и социального 
самоопределения, устойчивой мотивации к 
сохранению и укреплению собственного здоровья, 
ведению здорового образа жизни через занятия 
физической культурой и спортом с использованием 
средств вида спорта «футбол» 

Футбол в школе 

 

В средней школе № 90 языком обучения является русский язык. 

           Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык 
(русский язык)» и «Родная литература (русская литература)» предметной области «Родной язык 
и родная литература», так как родители (законные представители) обучающихся в заявлениях не 
выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком, графиком оценочных процедур за 2 полугодие учебного года. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся средней школы № 90» 

Отметка за промежуточную аттестацию (в форме интегрированного зачета) выставляется 
как среднее арифметическое четвертных отметок, итоговой работы по предмету в соответствии 
с правилами математического округления: (Iч. + IIч. + IIIч. + Ivч. + ИР) : 5 = П/А = ГОД.   

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
календарным учебным графиком на  уровне основного общего образования 



Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5А,6Д классов 

 ( с углубленным изучением математики) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5а 6д 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Математика 6 6 

Алгебра 0 0 
Геометрия 0 0 
Вероятность и статистика 0 0 
Информатика 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 
Обществознание 0 1 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 
Химия 0 0 
Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 

Итого 28 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   
Занимательная информатика 1 0 
Итого 1 0 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 986 1020 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5Б,6А классов 

 ( со вторым иностранным языком (немецким языком)) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5Б 6А 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 2 1 
Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра 0 0 
Геометрия 0 0 
Вероятность и статистика 0 0 
Информатика 0 0 

Общественно-научные предметы История 2 2 
Обществознание 0 1 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 
Химия 0 0 
Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Итого 29 30 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 986 1020 
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5ВГД, 6БВГ,7АБВГ классов  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
5в 5г 5д 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 0 0 
Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 0 0 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 
Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 
Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 
Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 0 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 0 0 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Трудности русской орфографии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
Общая физическая  подготовка 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Футбол в школе 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 
Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 0 0 



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 0 0 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 0 0 
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