
Приложение № 1  
к приказу № 148 

от 01.09.2022 
 

Учебный план на уровень среднего общего образования  

на 2022\2023 – 2023\2024 учебные годы 

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Учебный план  сформирован   в соответствии с требованиями: 
• федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 

29.12.2012, 
• порядка организации и осуществления образовательной деятельности  
по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115, 
• санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № 28, 
• основной образовательной программы среднего общего образования средней 
школы № 90 

Количество учебных занятий рассчитано на уровень образования с  учетом:  
• продолжительности учебного года в 10-11 классах – 34 учебные недели; 
• продолжительности учебной недели в 10-11 классах – 5 дней,  
• продолжительности урока – 40 минут 
 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2176 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2312 часов 
(не более 34 часов в неделю). 

Учебный план определяет состав и объем обязательных учебных предметов, учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору, предусматривают выполнение обучающимися 
индивидуального итогового проекта. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 
чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 
представителей).  

Средняя школа № 90  обеспечивает реализацию учебных планов на уровень среднего 
общего образования  социально-экономического и универсального профилей с учетом 
возможностей образовательной организации в удовлетворении индивидуальных запросов 
обучающихся.  На основе учебных планов профилей сформированы индивидуальные 



учебные планы для каждого обучающегося 10-11 классов (индивидуальные учебные 
планы прилагаются). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 
сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др.  

 Учебный план социально-экономического профиля содержит: 

 12 учебных предметов 
 предусматривает изучение на углубленном уровне  3 учебных предметов из 

соответствующих профилю обучения предметных областей в 10-11 классах:  
 

Предметная область Учебный предмет 
Математика и информатика математика 
Общественные науки экономика, право 

 
  введены курсы по выбору, соответствующие заданному профилю: «основы 

финансовой грамотности», «практикум по обществознанию», «эффективные 
коммуникации». 

Учебный план универсального профиля с учетом  предпочтения обучающихся и их 
родителей (законных представителей) позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 
учебных предметов 
Учебный план универсального профиля содержит: 

 12 учебных предметов, 
 9 учебных предметов являются обязательными, 
 2- 3 учебных предмета обучающиеся выбирают из следующих учебных 

предметов из обязательных предметных областей: обществознание,  география, 
химия, биология, физика, информатика  

 введен дополнительный учебный предмет «основы финансовой грамотности» 
 введены курсы по выбору 

 
В 10-11х классах предусмотрено по 1 часу на выполнение индивидуального проекта 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (курс «Основы 
исследовательской деятельности»). Деятельность по организации работы над 
индивидуальным проектом регламентирует «Положение об индивидуальном проекте  на 
уровне среднего общего образования средней школы № 90» 

В 10-11 классах система аттестации достижений обучающихся – промежуточная. 
Отметка за промежуточную аттестацию (в форме интегрированного зачета) выставляется 
как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок, итоговой работы по 
предмету в соответствии с правилами математического округления: (Iч. + IIч. + IIIч. + IVч. 
+ ИР) : 5 = П/А = ГОД.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 
Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом 
школы, «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 
образовательным программам»  

 



Учебный план на уровень среднего общего образования (2022-2024 уч. г.) 

Социально-экономический профиль 

Обязательная часть 

Учебные предметы из обязательных предметных областей 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

 

У
ровень 

изучения 

 Количество часов/ПА 

О
бщ

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 10 класс  ПА       11 класс      
ПА 

Русский язык и 
литература 

Русский  
Язык       

Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 

Литература   Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский)   

Базовый - -  
- 

 
1 
 

 
34 
 

 
ИЗ 

 

 
1/34 

Родная 
литература 
(русская) 

Базовый  
1 
 

 
34 
 

 
ИЗ 

 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 
 

1/34 

Математика и 
информатика 

Математика     Углубл. 6 
 
 

204 
 
 

ИЗ 
 
 

6 
 

204 
 

ИЗ 
 
 

12/408 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский/ 
немецкий)  

Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Естественные 
науки 

Астрономия  Базовый 1 
 

34 

 

ИЗ 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1/34 

Общественные 
науки 

История  Базовый 2 
 

68 

 

ИЗ 

 

2 

 

68 

 

ИЗ 

 

4/136 

Обществозна
ние    

Базовый 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136 

Экономика  Углубл. 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136 

Право Углубл. 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура  

Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Основы 
безопасности 

Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 



жизнедеятельност
и 

жизнедеятельно
сти  

 Основы 
исследовательской 
деятельности 
(ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ)                

1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 

ИТОГО 28 часов  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
 

Количество часов/ПА Общее 
количес
тво 
часов 

10 класс ПА 11 класс ПА 

Практикум по русскому языку 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум решения математических 
задач 

1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Основы финансовой грамотности 2/68 ИЗ 2/68 ИЗ 4/136 

Основные вопросы информатики и ИКТ 2/68 ИЗ 2/68 ИЗ 4/136 

Физика в нашей жизни 2/68 ИЗ 2/68 ИЗ 4/136 

Основные химические закономерности 2/68 ИЗ 2/68 ИЗ 4/136 

Биология в вопросах и ответах 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Социальная и экономическая география 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум по обществознанию 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Математические основы информатики 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Уровни организации жизни 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум по истории 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Химия в задачах и упражнениях 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум по физике 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Психология. Путь к успеху 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Эффективные коммуникации 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Минимально допустимая недельная 
нагрузка 

           32/1088 32/1088 64/2176 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

34/1156 34/1156 68/2312 

 
 

 

 



Учебный план на уровень среднего общего образования (2022-2024 уч. г.) 

Универсальный профиль 

Обязательная часть 
Учебные предметы из обязательных предметных областей 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

 

У
ровень 

изучения 

 Количество часов/ПА 

О
бщ

ее
 

ко
ли

че
ст

во
 

ча
со

в 

10 класс 

(2022-2023) 

 ПА       11 класс 

(2022-2023) 

     ПА 

Русский язык 
и литература 

Русский  
Язык       

Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 

Литература   Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Родной язык 
и родная 
литература 
 
 
 

Родной 
язык 
(русский)   

Базовый  1 34 ИЗ 
 

- 
 
 

- 
 
 

- 
 
 

1/34 

Родная 
литература 
(русская) 

Базовый - 
 

- 
 
 

- 
 
 

 
1 
 

 
34 
 

 
ИЗ 

 

1/34 

Математика и 
информатика 

Математик
а    

Базовый 6 
 
 

204 
 
 

ИЗ 
 
 

6 
 

204 
 

ИЗ 
 
 

12/408 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский/ 
немецкий)  

Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Естественные 
науки 

Астрономия  Базовый 1 
 

34 ИЗ - 

 

- 

 

- 

 

1/34 

Общественные 
науки 

История  Базовый 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136 

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура  

Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности  

Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 

 Основы 
исследовательской 
деятельности 
(ИНДИВИДУАЛЬНЫ
Й ПРОЕКТ)               

1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Математика 
и 
информатик
а 

Информат
ика 

Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Естественны
е науки 

Физика  Базовый 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 6/204 

Химия  Базовый 3 68 ИЗ 3 68 ИЗ 6/204 

Биология  Базовый 2 34 ИЗ 2 34 ИЗ 4/136 

Общественн
ые науки 

Обществоз
нание    

Базовый 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136  

Право  Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68  

География  Базовый 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 2/68  

Дополнительные учебные предметы  

Основы финансовой грамотности   2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 4/136  

Курсы по выбору  

Курсы по выбору 
 

Количество часов/ПА Общее 
количество 
часов 10 класс ПА 11 класс ПА 

Практикум по русскому языку 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум решения математических 
задач 

1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Уровни организации жизни 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2\68 

Практикум по обществознанию 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2\68 

Практикум по истории 
 

1/34 ИЗ 1/34 
 

ИЗ 2/68 

Химия в задачах и упражнениях 
 

1/34 ИЗ 
 

1/34 ИЗ 2/68 

Математические основы 
информатики 

1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Практикум по физике 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Психология. Путь к успеху 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Эффективные коммуникации 1/34 ИЗ 1/34 ИЗ 2/68 

Минимально допустимая 
недельная нагрузка 32 1088     32 1088 64/2176   

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 34 1156 34 1156 68/2312   



 
 


