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Учебный план начального общего образования 

  Приказ № 167 
от 31.08.2023 

Учебный план внеурочной деятельности начальных классов средней школы 
№ 90      

на 2023 – 2024 учебный год. 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 1-4 классов средней школы 
№ 90   на 2023-2024 учебный год. 
 
           Для  реализации основных целей ФГОС в 1-4 классах в школе организована внеурочная 
деятельность,  под  которой понимается образовательная деятельность,  осуществляемая в 
формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования. Внеурочная 
деятельность планируется в соответствии со следующими документами:  

 • Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; • 
Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ» О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования»; • 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 года №1053 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года № 874 «Об 
утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ»; 

 • Санитарные правила СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 года № 28; 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

 • Приказ Министерства Просвещения Российской федерации № 858 от 21.09. 2022 г «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»; 

 • Устав МОУ средней школы №90;  



• Основная образовательная программа начального общего образования МОУ средней школы № 
90 на основе ФОП и ФГОС НОО;  

• Другие нормативные и правовые документы регионального и муниципального уровней, 
регламентирующие деятельность образовательных организаций, реализующих программы 
общего образования; 

• Письмо> МОиН РФ от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» 

              Внеурочная деятельность в соответствии с  требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности ( проектно-исследовательская, коммуникативная, 
художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 
интеллектуальные марафоны, спортивно-оздоровительное, «учение с увлечением»).  Внеурочная 
деятельность школы  строится по оптимизационной модели (на основе оптимизации всех 
внутренних ресурсов образовательного учреждения). Она включает в себя сочетание 
воспитательной работы в классе, проводимой классным руководителем, и работы психолога и 
учителей-предметников. 

             Виды внеурочной деятельности, используемые в школе: познавательная, игровая, трудовая 
деятельность, досугово-развлекательная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая, 
художественное творчество, социальное творчество, проблемно-ценностное общение -  
ориентированы на воспитательные результаты.  

 

               Организация внеурочной деятельности осуществляется посредством различных форм, 
отличных от урочной системы обучения. 

              В школе используются разные формы внеурочной деятельности:  
 художественные, хоровые студии;  
 познавательные игры, викторины, конкурсы;  
 беседы, праздники, концерты;  
 конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений;  
 школьные спортивные секции, веселые старты, спортивные праздники, игротеки;  
 хореографические студии, бальные танцы; 
 конференции, предметные недели, олимпиады;  
 экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования (исследовательские проекты), 
общественно полезные практики;  
 творческие мастерские 
 клубы по интересам. 

                Внеурочная деятельность построена с  учётом мониторинга желаний и потребностей 
детей и родителей (законных представителей). 

              Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 
результатов освоения курса. 

Направления Формы События, завершающие учебный год 
Проектно-

исследовательская 
деятельность 

Общество «Функциональная 
грамотность» 
Общество «Мой Ярославль» 
Кружок «Мир вокруг нас» 

Диагностика 
 
Проект 
Экскурсия, представление детских работ 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 
 

Изостудия «Пчелка» 
Творческая мастерская 
«Мастерилка» 
Мастерская «Юный 
конструктор» 

Выставка рисунков, участие в конкурсах 
Выставка поделок, участие в конкурсах 
 
Выставка поделок, благотворительная 
акция 



Вокальная студия 
Мастерская «Свитдизайн» 
 
 

Концерт 
Выставка поделок, благотворительная 
акция 
 

Интеллектуальные 
марафоны 

 

Кружок «Мир деятельности» 
Клуб «Шахматы» 
Пресс-центр «Юные 
журналисты» 
Кружок «Школа 
безопасности» 
Объединение «Разговоры о 
важном» 

Итоговое тестирование 
Соревнование 
Выпуск газеты «Соты» 
 
 
Конкурс рисунков 
 
 

Спортивно-
оздоровительное 

Хореографическая студия 
«Будь здоров» 
Танцевальная студия 
«Каприз» 
Секция «Футбол» 
Игротека «Румяные щечки» 
Секция  «Теннис» 
Секция «Юный атлет» 
Секция  «Гимнастика для 
танцоров» 

Концерт, благотворительная акция  
 
Концерт, благотворительная акция  
 
Футбольный турнир 
Веселые старты 
Соревнование 
Соревнование 
Концерт 

Коммуникативная 
деятельность 

Объединение «Мое место в 
современном мире» 
Клуб «Мы школьники» 
Общество «Познай себя» 

Психологическая игра «Мозговой 
штурм» 
Диагностика 
Оформление «Портфолио» 

Информационная 
культура 

Клуб «Азбука компьютерных 
технологий» 
 

Презентация 
 

«Учение с 
увлечением» 

Малая академия 
«Занимательная математика» 
Общество «Литературная 
гостиная» 

Математическая игра «КВМ» 
 
Диагностика 
 

                Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности выбирает сам 
обучающийся и его родители (законные представители).  

                Время, отведенное на внеурочную деятельность обучающихся, составляет 10 часов на 
каждый год обучения с 1 по 4 класс.  

 

 

1 классы. 

Внеурочная деятельность 1-а 1-б 1-в 1-г 1д  
Направления Формы Названия       

 
Интеллектуал
ьный марафон 

 

 
Объединение 

 
Клуб 

 

 
«Разговоры о 

важном» 
«Шахматы в школе» 

 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 

 
Коммуникати
вная 
деятельность 

 
Клуб 

Объединение 

 
«Мы- школьники» 

Логопед 

 
2 
 

 
Ведется через все курсы и систему воспитательной работы классного 

руководителя 

 



 
Художествен

но-
эстетическая 
творческая 

деятельность 
 
 

 
Изостудия 
Творческая 
мастерская 
Мастерская 

 

 
«Пчелка» 

«Мастерилка» 
 

«Юный 
конструктор» 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 

Проектно-
исследователь

ская 
деятельность 

Кружок 
Общество 

«Мир вокруг нас» 
«Функциональная 

грамотность» 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 

 
Спортивно-

оздоровитель
ное 

 
Клуб 

Игротека 
Секция 

 
Секция 

 

 
«Будь здоров» 

«Румяные щечки» 
Гимнастика для 

танцоров 
Футбол 

 
1 
2 
 
 
1 

 
1 
2 
 
 
1 

 
1 
2 
 
 
1 
 

 
1 
2 
 
 
1 

 
1 
2 
 
 
1 

 

  
 

 

 

2 классы 

Внеурочная деятельность 2-а 2-б 2-в 2-г 2д  
Направления Формы Названия       

 
Интеллектуал
ьный марафон 

 

 
Объединение 

 
Клуб 

Кружок 

 
«Разговоры о 

важном» 
«Шахматы в школе» 

«Школа 
безопасности» 

 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 
1 
 
 
1 

 

 
Коммуникати
вная 
деятельность 

 
Общество 

 
«Познай себя» 

 

 
     1           1         1          1          1 

 
 

Ведется через все курсы и систему воспитательной работы классного 
руководителя 

 

 
Художествен

но-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

 
Мастерская 

Вокальная студия 
 

 
«Свитдизайн» 

«Веселые нотки» 

 
2 часа 
2 часа 

Проектно-
исследователь

ская 
деятельность 

Кружок 
Общество 

 
Общество 

«Мир вокруг нас» 
«Функциональная 

грамотность» 
«Мой Ярославль» 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 

Иформационн
ая культура 

Клуб «Азбука 
компьютерных 

технологий» 

1 час 

 
Спортивно-

оздоровитель
ное 

 
Секция 

 
 

 
Гимнастика для 

танцоров 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 
 

 
2 
 

 



 

«Учение с 
увлечением» 

Малая академия 
 

Общество 

«Занимательная 
математика» 

«Литературная 
гостиная» 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

 

  
 

 

 

 

3 классы 

Внеурочная деятельность 3-а 3-б 3-в 3-г 3д  
Направления Формы Названия       

 
Интеллектуал
ьный марафон 

 

 
Объединение 

 
Клуб 

Кружок 
 

Кружок 

 
«Разговоры о 

важном» 
«Шахматы в школе» 

«Школа 
безопасности» 

«Мир деятельности» 

 
1 
 
 
1 
 
1 

 
1 
 
 
1 
 
1 

 
1 
 
 
1 
 
1 

 
1 
 
 
1 
 
1 

 
1 
 
 
1 
 
1 

 

 
Коммуникати
вная 
деятельность 

 
Общество 

 
«Познай себя» 

 

 
     1           1         1          1          1 

 
 

Ведется через все курсы и систему воспитательной работы классного 
руководителя 

 

Художествен
но-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

 
Мастерская 

 
 

 
«Свитдизайн» 

 

 
2 часа 

 

Проектно-
исследователь

ская 
деятельность 

Кружок 
Общество 

 
Общество 

«Мир вокруг нас» 
«Мой Ярославль» 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 

 
Спортивно-

оздоровитель
ное 

 
Секция 

 
 

 
Гимнастика для 

танцоров 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 
 
 

 
2 
 

 

«Учение с 
увлечением» 

Малая академия 
 

Общество 

«Занимательная 
математика» 

«Литературная 
гостиная» 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

 

  
 

 

 

4 классы 

Внеурочная деятельность 4-а 4-б 4-в 4-г 4д 4е 
Направления Формы Названия       

         



Интеллектуал
ьный марафон 

 

Объединение 
 

Клуб 
Кружок 

 
Кружок 

«Разговоры о 
важном» 

«Шахматы в школе» 
«Школа 

безопасности» 
«Мир деятельности» 

1 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

1 
 
 
1 
 
1 

 
Коммуникати
вная 
деятельность 

 
Общество 

 
«Познай себя» 

 

 
     1           1         1          1          1          1 

 
Объединение «Мое место в 

современном мире» 
2 часа 

 
Ведется через все курсы и систему воспитательной работы классного 

руководителя 

 

Художествен
но-

эстетическая 
творческая 

деятельность 

 
Мастерская 

 
 

 
«Свитдизайн» 

 

 
2 часа 

 

Проектно-
исследователь

ская 
деятельность 

Кружок 
Общество 

 
 

«Мир вокруг нас» 
«Функциональная 

грамотность» 
 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

 
Спортивно-

оздоровитель
ное 

 
Секция 

 
Хореографическая 

студия 
Секция 
Секция  

 
Гимнастика для 

танцоров 
«Каприз» 

 
«Юный атлет» 

«Футбол» 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 

 
2 
 
2 
 

 
2 
 

 

«Учение с 
увлечением» 

Малая академия 
 
 

«Занимательная 
математика» 

 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
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