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Учебный план внеурочной деятельности  
на уровне основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 
Пояснительная записка 

Для  реализации основных целей федерального государственного образовательного 
стандарта в 6-9 классах в школе организована внеурочная деятельность,  под  которой 
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и  направленная на достижение планируемых результатов (личностных, 
метапредметных и предметных)   освоения основной образовательной программы 
основного общего образования.  

Внеурочная деятельность планируется в соответствии со следующими документами: 
• Федеральный Закон  «Об образовании в РФ»  №273-ФЗ от 29.12.2012г. 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 
31.12.2015)  

• Письмо Минпросвещения РФ от 05.06.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновлённых ФГОС ООО», 

• Письмо Минпросвещения РФ от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 
занятий "Разговоры о важном". 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

• СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 
и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 
условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" от 
30.06.2020 г. 

• Письмо МОиН РФ от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 
в рамках реализации основных образовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности»; 

• Положение о внеурочной деятельности и другие локальные  акты школы. 
 
Цель внеурочной деятельности:   

создание условий для реализации подростками своих потребностей, интересов, 
способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы только в процессе учебных занятий и в рамках 
основных образовательных дисциплин. 
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Основные задачи: 
- Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 
- Создание условий для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 
- Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 
- Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 
- Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 
- Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 
- Расширение рамок общения с социумом.  

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 
основным направлениям развития личности:  

-духовно-нравственное,  
-социальное,  
-общеинтеллектуальное,  
-общекультурное,  
-спортивно-оздоровительное.  
 
Для осуществления внеурочной деятельности выбрана модель плана с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся 
Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  
Внеурочная деятельность в школе предполагает: 

• организацию ученических сообществ, в том числе ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов, студий, кружков, 
секций, творческих мастерских, подростковых общественных объединений; 

• организацию  предметных кружков, факультативов, научных сообществ; 
• организационное обеспечение учебной деятельности, в том числе по 

формированию функциональной грамотности; 
• организацию занятий, ориентированных на раннюю профориентацию 

обучающихся; 
• содействие успешной социализации обучающихся. 

С целью развития ценностного отношения школьников к 
своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре предусмотрен 1 час в неделю - на информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
"Разговоры о важном». Занятия направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Профориентация обучающихся – приоритетная государственная задача, 
закрепленная в национальном проекте «Образование». С целью формирования 
осознанности и способности к выбору обучающимся профессиональной траектории 
ученики 6-11 классов участвуют в проекте «Билет в будущее», в каждой параллели 
предусмотрен 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 



С целью развития у школьников способности применять приобретённые на обычных 
уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений синтезировать их 
для решения конкретной учебной проблемы включен 1 час занятий, направленных на 
формирование функциональной грамотности обучающихся. 

С целью включения детей в волонтерскую деятельность, в реализацию социальных и 
образовательных проектов в учебном плане предусмотрены часы для работы Квесториума, 
военно-патриотического клуба, волонтерского отряда «Bee Happy», пресс-центра «Соты», 
объединения «Доброволец ГКС». В рамках работы этих курсов, в том числе, решается 
задача проведения и популяризации различных конкурсов, проектов, фестивалей, олимпиад 
РДШ. 

Внеурочная деятельность планируется на основе мониторинга желаний и 
потребностей детей и родителей (законных представителей), с учётом индивидуальных 
особенностей каждого обучающегося, культурных традиций, национальных и 
этнокультурных особенностей Ярославского региона.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального оценивания 
результатов освоения курса. Оценка достижений результатов внеурочной деятельности 
происходит на трех уровнях: 
• представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 
направления (результаты работы кружка, курса, детского объедения, системы мероприятий 
т. п.); 
• индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 
• качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 
внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 
обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 
программ внеурочной деятельности.  Освоение программ внеурочной деятельности 
сопровождается аттестацией обучающихся в следующих формах. 

Программа внеурочной деятельности Форма аттестации 
Духовно-нравственное направление 
«Разговоры о важном» Проекты, анкетирование, участие в 

акциях, мероприятиях 
Социальное 
Проект «Билет в будущее» Диагностика, профпробы 
«Профориентация» Практическое задание, тестирование 
Волонтёрский отряд «Bee Happy» Участие в благотворительных акциях, 

концертах 
Объединение «Доброволец ГКС» Выполнение группового или 

коллективного творческого дела 
Общекультурное направление 
Вокальная студия «Дебют" Выступления на мероприятиях, участие 

в конкурсах 
Квесториум «Прочти свой город» Презентация проекта  
 
Общеинтеллектуальное 
Курс «Математика на отлично» Тестирование, участие в 

интеллектуальных конкурсах, 



олимпиадах 
Кружок «Тайны истории» Ролевая игра, тестирование 
Пресс-центр «СОТЫ». Мультимедийная 
коммуникация. 

Выпуск газеты, сюжета. 

Клуб «История в лицах» Интеллектуальный конкурс 
Курс «Сложные вопросы обществознания» Интеллектуальный конкурс 
Лингвистический практикум «Секреты 
общения» 

Тестирование 

Курс «Учимся работать с текстом» Тестирование 
Лаборатория юных исследователей Презентация проекта, участие в 

интеллектуальных конкурсах 
Химическая лаборатория «Эксперт-009» Презентация проекта, тестирование, 

участие в олимпиадах 
Практикум «Путь в профессию» Тестирование, собеседование 
Практикум «Основы психологии» Тестирование 
Занятия по формированию функциональной 
грамотности 

Тестирование, диагностика 

Кружок «Графика в программировании» Творческая работа 
Курс «Программирование» Творческая работа 
Клуб «По странам и континентам» Презентация проекта 
Спортивно-оздоровительное 
Секция «Футбол» Турнир 
Секция «Баскетбол» Игра 
Секция «Настольный теннис» Игра 
Клуб «От утренней зарядки к большому 
спорту» 

Сдача нормативов ГТО 

Секция «Флорброл» Турнир 
 

Объём внеурочной деятельности обучающихся в 6-9 классах  составляет 816  часов 
за 4 года обучения. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 
каникул.  

 На организацию ВД в 6-9 классах предусмотрено 6 часов в неделю.  

Все занятия фиксируются в журналах внеурочной деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Учебный план организации внеурочной деятельности в 6-х классах 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Направления 
деятельности 

Название детского 
объединения 

и форма организации 

Кол-
во 

груп
п 

Кол-во 
часов 

в группе 

Общее 
кол-во 
часов 

Кл 

Духовно-нравственное 
Социальное 

«Разговор о важном» 4 1 3 6А 
1 6Б 
1 6В 
 6Г 

Общекультурное 

«Современный подросток в 
мире профессий» 

 
 
 

 

4 1 3 6А 
1 6Б 
1 6В 
 6Г 

Практикум 
«Билет в будущее» 

3 1 3 6-11-ые 

Вокальная студия 
 «Дебют» 

1 
 

4 4 
  

6 -ые 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Баскетбол»  1 2 2 6-7 -ые 

Секция «Футбол» 
 

2 2 4 5-6--ые 

Общеинтеллектуальное 

Пресс-центр «СОТЫ». 
Мультимедийная 
коммуникация. 

1 4 4 6-7-ые 

Естественно-научная 
компетенция 

(ФГ) 

3 1 3 6 -ые 

«Программируем и 
исследуем в Scratch» 

1 1 1 6-ые 

Математика на отлично 1 1 1 6 Б, В 

Курс 
«Тайны  истории» 

2 1 2 6-ые 



Учебный план организации внеурочной деятельности в 7-х классах 
на 2022-2023 учебный год 

 
Направления 
деятельности 

Название детского 
объединения 

и форма организации 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
часов 

в 
группе 

Общее 
кол-во 
часов 

Кл 

Духовно-
нравственное 
Социальное 

«Разговор о важном» 5 1 5 7А 
1 7Б 
1 7В 
1 7Г 

1 7 Д 

Общекультурное «Современный 
подросток в мире 

профессий» 

5 1 5 7А 

1 7Б 

1 7В 

1 7Г 

1 7 Д 

Социальное Волонтёрский отряд 
«Bee Happy» 

 

1 2 2 7-9-ые 

«Доброволец ГКС» 1 2 2 7-11-ые 

Общеинтеллектуаль
ное 

Кружок 
«Занимательный 
русский язык» 

2 1 2 7 В, Г 

Кружок «Математика 
на отлично» 

1 1 1 7 А, 7 Г 

«Основы читательской 
грамотности» (ФГ) 

5 1 5 
  

7-ые 

Пресс-центр «СОТЫ». 
Мультимедийная 
коммуникация. 
(тарификация в 7-х 

классах) 

1 4 4 6-7-ые 

Клуб «По странам и 
континентам» 

1 1 1 7-9 -ые 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 
   

1 2 2 6-7 -ые 

Кружок  
«От утренней зарядки к 

большому спорту» 

1 1 1 7-ые 

 
 

 
 
 
 
 



Учебный план организации внеурочной деятельности в 8-х классах 
на 2022-2023   учебный год 

Направления 
деятельности 

Название детского 
объединения 

и форма организации 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
часов 

в группе 

Общее 
кол-во 
часов 

К
л 

Духовно-
нравственное 
Социальное 

«Разговор о важном» 5 1 5 8А 
1 8Б 
1 8В 
1 8Г 
1 8 Д 

Социальное «Профориентация» 5 1 5 8А 
1 8Б 
1 8В 
1 8Г 
1 8 Д 

Волонтёрский отряд 
«Bee Happy» 

 

1 2 2 7-10-
ые 

Военно-
патриотический клуб 

 

1 2 2 8-10-
ые 

Общекультурное  Практикум  
«Основы психологии» 

1 2 2 8-ые 

Квесториум  
«Прочти свой город» 

 

2 1 2 8-9-ые 
1 

 
 
Общеинтеллектуаль
ное 
 

Курс 
«Математика на 

отлично» 

2 1 2 8 Г, Д 

«Финансовая 
грамотность» (ФГ) 

2 1 2             
8-ые 

Лаборатория юных 
исследователей 

1 1 1 8-ые 

«Графика в 
программировании» 

1 1 1 8-ые 

Лингвистический 
практикум «Учимся 
работать с текстом» 

5 1 2 8А, В 
1 8 Б 
2 8 Г, Д 

«Креативное 
мышление» (ФГ) 

3 1 3 8-ые 

 
Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Флорбол» 
 

1    
2 

2 5-11-
ые 

Секция 
«Настольный теннис» 

 

1 2 2 8-11-
ые 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план организации внеурочной деятельности в 9-х классах  
на 2022-2023 учебный год 

 
Направления 
деятельности 

Название детского 
объединения 

и форма организации 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
часов 

в группе 

Общее 
кол-во 
часов 

К
л 

Духовно-
нравственное 
Социальное 

«Разговор о важном» 4 1 4 9А 
1 9Б 
1 9В 
1 9Г 

Социальное Волонтёрский отряд 
«Bee Happy» 

(тарификация в 7 классе) 

1 2 2 7-10-
ые 

Военно-патриотический 
клуб 

(тарификация в 8 классе) 

1 2 2 8-10-
ые 

Общеинтеллектуал
ьное  

Химическая лаборатория  
«Эксперт-009» 

1 1 1 9-ые 

Курс 
«Программирование» 

1 2 2 9-ые 

Практикум 
«Путь в профессию» 

4 1 4 9-ые  

Кружок  «Сложные 
вопросы 

обществознания» 

1 2 2 9-ые     

Курс  
«Занимательная 

география» 

1 1 1 9-ые    

Курс 
«Математика на 

отлично» 
(ФГ) 

2 1   
 
 4 

9В, Б    

1 1  9 Г 
  1 1 9 А 

Общекультурное 

Лингвистический 
практикум 

«Секреты публичного 
выступления» 

4 1 4 9 Б 
 2  9В, Г 
  1 9 А 

 

Квесториум  
«Прочти свой город» 

 

2 1 2 8-9-ые 
1 

Вокальная студия 
 «Дебют» 

 

1 1 2 9-11 -
ые 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 4 4 9-11-е 

Секция «Флорбол» 
 

1 2 2 5-11-
ые 

Секция 
«Настольный теннис 

1 2 2 8-11-
ые 

 


